
	
		
			
		

	
		
		
		

		
				
							RECHTLICHE KOMPETENZ
					
	
						FÜR SELBSTSTÄNDIGE & UNTERNEHMEN

						AUS DEN BRANCHEN

						FITNESS

										GESUNDHEIT

										WOHLBEFINDEN
						
					


		

	
	
	
		
			Die Anwältinnen für die Fitness- & Gesundheitsbranche


			

			Wir tun alles dafür, damit Sie keine rechtlichen Fehler machen

			und sorgen dafür, dass Sie im Recht sind, ohne zu streiten.
		

	
	
	
			
				
					
					
					
					
					[image: Beratung im Fitnessstudio 4]
				
				rechtssichere

															ANTWORTEN


					rechtliche Beratung,
					wann immer Sie diese
					brauchen und auf die Sie
					sich verlassen können
				

			

			
				
					
					
					
					
					[image: Beratung im Fitnessstudio 5]
				
				lukrativer

															BUSINESS-SCHUTZ


					Schutz vor
					teuren Abmahnungen,
					persönlicher Haftung
					und langen Rechtsstreits
				

			

			
				
					
					
					
					
					[image: Julia in Robe]
				
				juristische

															VERTRETUNG


					vor Gericht und gegenüber
					Behörden, Krankenkassen,
					der Konkurrenz, Kunden,
					Verbraucherverbänden & Co
				

			

	
	
	
			
				
					
					
					
					
					[image: Beratung digital]
				
				innovativ &

															digital


					bequemer Kontakt per
					Zoom, Telefon und E-Mail,
					deutschlandweit,
					Fixpreise und Pauschalen
				

			

			
				
					
					
					
					
					[image: Beratung im Fitnessstudio 1]
				
				persönlich &

															verständlich


					direkter Kontakt zu den
					Anwälten mit kostenlosem
					Kennlerngespräch, alles
					ohne Juristendeutsch
				

			

	
	
	
		
			KÜMMERN SIE SICH

							UM IHR BUSINESS,

			WIR SICHERN SIE

								RECHTLICH AB
		

		
			Ein rechtlicher Fehler kann Ihnen das Genick
			brechen, auch wenn Sie ansonsten einen
			tollen Job machen.

			

			In vielen Fällen hätte ein Streit vermieden
			werden können. Wir unterstützen schon
			vorher und sichern Sie rundum ab.

			

			Wir sind da, damit Sie sich erfolgreich und
			rechtssicher am Gesundheits- und
			Fitnessmarkt positionieren können.
		

	
	
	
		
				Mit uns als STARKEM PARTNER an Ihrer Seite

	[image: ak_haken.svg]	können Sie jederzeit beruhigt schlafen, weil Sie wissen, dass Sie rechtlich
											auf der sicheren Seite sind.
	[image: ak_haken.svg]	sind Sie rundum abgesichert, ohne sich selbst in Rechtsthemen einarbeiten
											zu müssen.
	[image: ak_haken.svg]	können Sie auch im Ernstfall entspannt bleiben, weil Sie eine spezialisierte
											Kanzlei an Ihrer Seite haben, die die Gesundheits- und Fitnessbranche kennt.
	Wir sind bereit für eine erfolgreiche Zusammenarbeit,

					damit Sie nicht mehr Zeit und Geld verlieren, sondern mit dauerhaften Mitgliedern

					und wiederkehrenden Kunden arbeiten, die Ihnen den Umsatz sichern.




		

		djetzt  Gespräch vereinbaren
		
	
	
	
		
			MACHEN SIE SCHLUSS MIT

			„wird schon gut gehen“
		

		
			Warten Sie nicht, bis die Konkurrenz Sie abmahnt,

			Mitglieder oder Teilnehmende sich beschweren oder

			Mitarbeitende Sie in einen Rechtsstreit verwickeln.

			

			Als Anwälte wissen wir, dass es sehr unangenehm und
			teuer werden kann, wenn man z.B. Werbeverbote
			missachtet, Honorartrainer falsch beschäftigt oder mit
			Sonderkündigungen falsch umgeht.
		

	
	
	
		Wir regeln das für Sie.


		Rufen Sie uns jetzt an 0731 - 40 32 11 04

		oder vereinbaren Sie ein kostenloses Kennlerngespräch.

		

		djetzt Gespräch vereinbaren
	
	
	
		
			

				

				Mein Name ist Julia Ruch

				

				Ich bin die Anwältin für die Fitness- und Gesundheitsbranche, Inhaberin der aktivKANZLEI und Triathletin.

				

				Gemeinsam mit meinem Team sorge ich dafür, dass
				Sie im Recht sind, ohne zu streiten.

				

			


			Direkter und persönlicher Kontakt zu Anwälten für Gesundheits- & Fitnessrecht

			

			Was wir anders machen? Wir denken uns in Ihr Studio- und Trainingskonzept rein und fragen
			nach. Als aktive Sportler kennen wir nicht nur die juristische Seite, sondern auch die Ihrer
			Kunden. Und als spezialisierte Kanzlei wissen wir, welche juristischen Fallstricke es in der
			Branche gibt und wie wir diese für Sie effektiv und kostensparend vermeiden können.

			

			Ohne Juristendeutsch. Versprochen!

			

			

		

	
	
	
		Wir sind bekannt aus PRESSE und PODCASTS

		
		

						
	
					
						
							BGF & Firmenfitness - Die 5 wichtigsten rechtlichen Aspekte für Trainer

							erschienen im Trainer Magazin Ausgabe 3 / 2023

							

							↓ herunterladen
						

					
					
					[image: trainer_3_2023]
				
	
					[image: shape_up_business_2_2023]
					
					
						
							Rechtstipps für deinen Studioalltag - Was tun gegen negative Google Bewertungen?

							erschienen in ShapeUp Business 2 / 2023

							

							↓ herunterladen
						

					
				
	
					
						
							Der richtige Umgang mit steigenden Kosten

							erschienen in Body Media 1 / 2023


							

							↓ herunterladen
						

					
					
					[image: body_media_1_2023]
				
	
					[image: body_life_1_2023]
					
					
						
							Herausforderungen bei der Videoüberwachung in personallosen Studios

							erschienen in Body LIFE 1 / 2023

							

							↓ herunterladen
						

					
				
	
					
						
							Rechtliche Fallstricke beim Personalmanagement

							erschienen in Zeitschrift für Physiotherapeuten 11 / 2023


							

							↓ herunterladen
						

					
					
					[image: zeitschrift_fur_physiotherapeuten]
				


	
	
	
		Mit Branchenkompetenz und Herz

									für unsere Mandanten & Mandantinnen


		

		
			
				
				
				
				
				
					
					
						
						[image: Sara_Sarajilic]
					
					Frau Ruch ist eine super Anwältin, die sich im
					rechtlichen Bereich des Sports bestens auskennt.

					

					Sara Sarajlic, Personal Trainerin

					

					★★★★★

					

					Sie weist auf Sachen hin, die man selber noch gar
					nicht im Kopf hatte, geschweige je davon gehört hat.
					Sie geht auf alle Fragen ein und man fühlt sich
					bestens aufgehoben. Frau Ruch ist jedem zu
					empfehlen der sich im sportlichen Bereich rechtlich
					gut aufstellen möchte. Frau Ruch wird auch in
					Zukunft meine rechtlichen Angelegenheiten
					abwickeln.
					
					
					
						
						[image: Heiko_Rabenstein]
					
					Ich habe nur beste Erfahrungen mit der
					aktivKANZLEI gemacht.

					

					Heiko Rabenstein, Studio24 - Fitnesswelt

					

					★★★★★

					

					Als Betreiber eines Fitnessunternehmens ist es
					für mich wichtig von einer Kanzlei beraten zu
					werden, die in der Fitness-Branche die nötige
					Erfahrung hat. Bei Rechtsanwältin Julia Ruch
					fühlte ich mich sofort in guten Händen.
					
					
					
					
						
						[image: Markus_Ebner]
					
					Wir vertrauen seit Jahren auf die aktivKANZLEI
					und sind rundum zufrieden.

					

					Markus Ebner, Sun Sportsmanagement GmbH

					

					★★★★★

					

					Die ganzen rechtlichen Themen sind nicht unser
					Spezialgebiet, aber aufgrund der wachsenden
					Kundenanzahl war uns auch klar, dass wir uns damit
					beschäftigen müssen. Daher sind wir froh, dass wir
					mit der aktivKANZLEI für den Bereich Recht einen
					starken Partner an unserer Seite haben.
					
					
					
					
						
						[image: Monika_Fiedler]
					
					Wer juristische Unterstützung innerhalb der
					Sportbranche sucht, ist bei Julia Ruch und der
					aktivKANZLEI in den besten Händen.

					

					Monika Fiedler-Proksch, sporting-woman & fiedler-peter-
					concepts GmbH

					

					★★★★★

					

					Fachlich top und gleichzeitig verständliche
					Erklärungen. Zudem unglaublich schnell und als
					Mensch total sympathisch.
					
				

			

		

		
			Echte Stimmen, echte Ergebnisse:

			Wie unsere Mandanten uns bewerten
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										Bäume gepflanzt
									

								

							

						
					

				

			

			
			
				
						
								[image: Google Logo]
							
	
								4,9
								
								
									
								

							
	
								Lies unsere 75 Rezensionen
							


			
			
		

		
			Helfen und Gutes tun!
			

			Für jede Google Bewertung "pflanzt" die aktivKANZLEI zusammen mit plant-for-the-planet

			einen Baum in Ihrem Namen.
		

	
	
	
			Wir sind für Sie da

			und spezialisiert auf die Branche

		

		
	
		
		
			
				
					
					
					
					
					[image: Beratung im Fitnessstudio 2]
				
				Fitness- &

															Boutiquestudios


															

					zu den Angeboten
				

			

			
				
					
					
					
					
					[image: Beratung im Fitnessstudio 3]
				
				Personal Trainer &
															Trainerinnen


															

					zu den Angeboten
				

			

			
				
					
					
					
					
					[image: Beratung Personal Trainer 1]
				
				Therapie, Physio &

															Praxen


															

					zu den Angeboten
				

			

		


		

			
				
					
					
					
					
					[image: Beratung im Fitnessstudio 1]
				
				Yoga, Pilates &

															Mind-Coaches


															

					zu den Angeboten
				

			

			
				
					
					
					
					
					[image: Beratung im Fitnessstudio 2]
				
				Sportevents,

															Camps & Retreats


															

					zu den Angeboten
				

			

			
				
					
					
					
					
					[image: Workshops]
				
				Workshops &

															Impulsvorträge


															

					zu den Angeboten
				

			

		

		
		
				
						
						Uns ist wichtig, dass die Fitness- und Gesundheitsbranche rechtssicher und selbstbewusst auftreten kann.
					

	
						
						Wir haben mit etlichen Dienstleistern aus der Branche zusammengearbeitet und wissen daher:

						Es sind oftmals nicht die eigenen Mitglieder oder Kund:innen, die einem Ärger machen.

						Häufig sind es Verbraucherverbände, Konkurrenzunternehmen und Anwälte, die sich darauf spezialisiert haben, die Gesundheits- und Fitnessbranche zu verklagen und abzumahnen.
					
	
						
						Unsere Beratung sichert Sie nicht nur ab und verhilft Ihnen dazu im Streitfall im Recht zu sein, sondern spart Ihnen auch bares Geld.
					


			djetzt  Gespräch vereinbaren
		


		

	

	
		Lernen Sie uns unverbindlich kennen


		

		
			
				
					
					
					
					
					[image: Unser Blog]
				
				
					
						Unser Blog

																
																		praxisnah,

																		hilfreich &

																		unterhaltsam
																	
	
																		Hier finden Sie Antworten auf
																		Ihre Rechtsfragen aus dem
																		Fitness- & Praxisalltag.
																	
	
																		•
																		
																		echte Fälle aus der Praxis
																	
	
																		•
																		
																		konkrete Anleitungen, um Fallstricke zu vermeiden
																	
	
																		•
																		
																		einfach erklärt, ohne "Juristendeutsch"
																	


					



					zum Blog
				

			

			
				
					
					
					
					
					[image: Unser Newsletter]
				
				
					
						Unser Newsletter

																
																		
																			
																			[image: Marcus_Milarov]
																		
																		
																		Markus Milarov

																		Personal Trainer
																	
	
																		„Ich freu mich jedes Mal, wenn ich
																		deinen Newsletter im E-Mail Postfach habe.
																	
	
																		Und das ist wirklich der einzige, bei
																		dem das so ist.
																	
	
																		Ich finde, Du machst wirklich eine
																		tolle Arbeit für unsere Branche.“
																	


					



					zum Newsletter
				

			

			
				
					
					
					
					
					[image: Beratung digital]
				
				
					
						Unsere Tipps & Tricks

																
																		Ihr rechtliches „Probetraining“ zum Nulltarif.
																	
	
																		•
																		
																		E-Mail-Kurse mit Tipps zur Kundenbindung
																	
	
																		•
																		
																		Video-Kurs mit Tipps zur
																		Vermeidung von teuren
																		Kostenfallen
																	
	
																		•
																		
																		Checkliste für Ihre AGB
																	
	
																		•
																		
																		Rückgewinnungsschreiben für Ihre Mitglieder
																	


					



					zu den Rechtstipps
				

			

		

	
	
	
	
	
		
			Ihr erfolgreiches Business braucht eine

			kompetente Rechtsberatung
		

		
			
			
			

			
				Nutzen Sie unsere Expertise im Gesundheits- und
				Fitnessrecht und sichern Sie sich und Ihr Business
				rundum ab.

				

				Finden Sie heraus, was wir für Sie tun können.

				Jetzt kostenloses Kennlerngespräch mit
				Businessanalyse vereinbaren.

				

				Wir freuen uns auf Sie, persönlich, telefonisch oder virtuell.
			

		

		
			djetzt Gespräch vereinbaren
		

	
	
	
	
	
	
	
	
	





	
	X
	
	
		
			STOPP!

			Lust auf Rechtstipps ohne Juristendeutsch?
		


		Melden Sie sich für unseren Newsletter an und erhalten Sie wöchentlich Lösungen für echte Rechtsprobleme aus der Praxis.

		
			d Klingt gut. Trag mich ein!
		

	







		Ja, auch als Anwältin nutze ich Cookies ...

			

			Generell sind Cookies gar nicht böse. Einige sind nötig, damit die Website
			funktioniert, andere helfen mir, Ihnen künftig noch gezielter Tipps & Tricks für
			Ihr rechtssicheres Business zu geben. Dazu nutze ich z.B. Google Analytics,
			Facebook Pixel und LinkedIn Insight Tag.

			

			Daher helfen Sie mir, aber auch sich, wenn Sie alle Cookies akzeptieren.	[image: Cookie]


	

	
		
		
		
				
		

		Mehr Informationen zu den Cookies finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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				Die Anwältinnen für die Fitness- & Gesundheitsbranche

				Tel. 0731 - 40 32 11 04 ▪ E-Mail: kontakt@aktivkanzlei.de

		

	

	
	
		
			Startseite
		
		
		
			Rechtsberatung & Angebote
			
				für Fitnessstudios
				für Personal Training
				für Therapie & Praxen
				für Yoga, Pilates & Coaches
				für Sportevents, Camps & Retreats
				für Workshops
				Terminvereinbarung
			

		
		
		
			Top-Themen
			
				Coming soon.
			

		
		
		
			Über uns
		
		
		
			Blog
		
		
		
			Kontakt
		
		
		
			online Gespräch vereinbaren
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	Julia Ruch - Rechtsanwältin

	

	Magirus - Deutz - Str. 12

	D - 89077 Ulm

		Fon:	+49 (731) 40 32 11 04
	Fax:	+49 (731) 40 32 11 05


	E-Mail:  j.ruch@aktivkanzlei.de



	




	
	
				
		
		
		
	
	
	
	
	
	
		
